
Comment jardiner bio
en ayant de belles récoltes ?

Il faut agir
sur 5 aspects

La mise en œuvre de ces techniques
permet d’éviter les produits chimiques

de synthèse et donc de protéger
la qualité de l’eau potable

tout en ayant
de belles récoltes.

Pour éviter le désherbage
et conserver l’humidité du sol

(paillage, mulching),
éviter de trop

retourner le sol.

Couverture
des sols

Bon compost, engrais verts, 
éviter d’enfouir
du fumier frais.

Fertilisation
organique

Plantes sauvages, auxiliaires
(des insectes alliés

des cultures)…

Amener de
la biodiversité

Bien connaître
les besoins en eau

des cultures.
Noter la pluviométrie.

Economiser
l’eau 

Pour casser les cycles
des maladies et

ne pas affaiblir le sol.

Rotation
des cultures


