SEMAINE DU 30-08-2021 AU 05-09-2021

COLLEGE DE L'OISE RESTAURATION

@ DUPONT DY

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

f—

!

OI5¢
eudi

Klcarottes rapées
Melon

Cordon bleu (volaille)
FANugget's au fromage
Sauce Barbecue

Tortis

Haricot vert ails et fines
herbes

Saint Paulin
Cantafrais

B0Yaourt nature sucré
(BIO)
Yaourt aux fruits

Vendredi

0 Tomate sauce vinaigrette
(BIO)
B0 Céleri vinaigrette (BIO)

Filet de poisson de la
marée sauce basquaise
¥ Steak haché de boeuf
VRC sauce forestiere
Frites

Ratatouille

Fromage frais nature (carré
croc lait)
Camembert

Péche
Nectarine

A‘-’?e% [ / : ) -
Les menus ne st nt pés contragtg’,' Ie'ﬂce achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc

v




SEMAINE DU 06-09-2021 AU 12-09-2021

MIDI
COLLEGE DE L'OISE

Entrée

Plat o ¥ Carbonara* (lardons*)
EdBouchée de légumes du
soleil sauce creme

Fromage rapé
Coquillette

Légumes a la provencale

Fromage Edam
Fraidou

Dessert zoYaourt aromatisé (BIO)
Velouté nature + dosette
de sucre

Elcarottes cuites au curry Radis / Beurre
Haricot beurre vinaigrette a Pointes d'asperges
I'échalote

Merguez a l'orientale
FdOmelette nature
Semoule

Piperade de Légumes

Chanteneige
®pont l'evéeque AOC

Spécialité pomme abricot
Spécialité pomme
framboise

B0 Coleslaw (BIO)
K2chou rouge aux raisins

Escalope de volaille sauce
supréme

Colin pané sauce citron
Lentilles cuisinés

Brocolis au beurre

Tomme noire
Tartare ail et fines herbes

Banane
Melon

Tomate vinaigrette
K2concombre sauce
bulgare

Roti de boeuf
EAPané de blé fromage
épinard

Sauce ketchup

Haricot vert

ElGratin dauphinois

80Saint Paulin (BIO)
Carré de l'est

Liégeois Chocolat
Liégeois Vanille

v

DUPONT X

RESTAURATION

YVendredi

o"KATerrine aux endives et
cornichon
Rillettes de saumon

Filet de poisson de la
marée sauce hollandaise
Sauté de volaille sauce aux
airelles

Riz

Epinards a la créme

Emmental
Fripons

Raisins
#0Pomme (BIO)

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 13-09-2021 AU 19-09-2021 y

@ DUPONT X

COLLEGE DE L'OISE RESTAURATION

Vendredi
Entrée  Rosette et cornichons moCarottes rapées Elcocarde tricolore Pasteque w0 Céleri rémoulade (BIO)
Oeufs durs mayonnaise vinaigrette (BIO) Salade aux agrumes Champignon a la Grecque mTomate sauce vinaigrette
Salade verte et mais (BIO)
vinaigrette
Plat Escalope de volaille sauce ¥*Hachis parmentier Sauté de veau marengo “IEchili con carné oKAR6ti de porc*
au romarin [Erates aux deux saumons Pépites de colin dorées aux FAlEIChili végétarien Sauce charcutiére
FANem aux Légumes crémés 3 céreales sauce pita (égréné végétal, haricots  (cornichon)
sauce au romarin Fromage Rapé Tomate provencale rouges, poivrons, FASteak de blé et oignons
Pommes Vapeur Cheuvrier verts concentré de tomate, sauce tomate
Petits pois a la francaise oignons) Pommes de terre rissolées
#Riz (BIO) Choux Bruxelles au beurre
et oignons
Fromage Tomme Grise Gouda Fromage type Morbier Chanteneige Fromage frais nature (carré
Rondelé nature Buchette de chévre Fraidou Emmental croc lait)

@ Saint Nectaire

Dessert =0Poire (BIO) lle flottante Yaourt nature sucré Tarte pomme abricot Prunes rouge
Kiwi Riz au lait Fromage blanc nature Elcrumble aux fruits Nectarine
sucré rouges maison

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




) |
SEMAINE DU 20-09-2021 AU 26-09-2021
@ DUPONT X

COLLEGE DE L'OISE RESTAURATION

Vendredi
Entrée  Macédoine Vinaigrette Demi pomelos Klcarottes rapées BRADERIE DE LILLE Haricot vert vinaigrette
Salade de Coeurs de Tomate mozzarella KAChou blanc vinaigrette ¢’ Paté cornichon* Mais vinaigrette
palmier au surimi Sardine a I'huile
Plat ¥ sauté de boeuf a R6ti de dinde ¥ o7 Jambon blanc* Elrricassée de moules ElBrandade de poisson
I'estragon FdFatayer épinard chévre  [Palet végétarien a sauce dieppoise Hachis parmentier de
FAcarré fromage fondu Sauce tomate I'italienne sauce napolitaine Paupiette de veau sauce  volaille
EKEcrasé de pomme de  Riz Lentilles aux oignons forestiere Salade iceberg
terre Epinards a la créme Batonniéere de légumes aux Frites
Duo de courgettes ail et herbes provencales Aubergines grillées
persil
Fromage Mimolette Tomme blanche Edam 50 Petit suisse fruit (BIO) 50 Camembert (BIO)
Fromage frais nature (carré Cantafrais Fraidou Petit suisse sucré Buchette de chévre
croc lait)
Dessert zol@lFromage Blanc (BIO)  [Z0Melon (BIO) 0/Créme dessert Chocolat Tarte au sucre Kiwi
et coulis de fruits rouge 0 Banane (BIO) (BIO) KlGaufre Liégeoise Raisins
K2Yaourt a la louche KACreme dessert caramel

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 27-09-2021 AU 03-10-2021
MIDI
COLLEGE DE L'OISE

Entrée  KAChou rouge vinaigrette
KAColeslaw
Plat o7Chipolata grillée*

Fdsaucisse végétale
Pommes Vapeur
Compote de Pommes

Fromage Mimolette
Rondelé nature

Dessert zolllFromage blanc (BIO) +
cocktail de fruits
=0Fromage blanc nature
sucré (BIO)

Asperge mimosa KAcéleri rémoulade

Haricot beurre vinaigrette & E3concombre sauce

I'échalote bulgare

Blanquette de veau a Y Egréné de boeuf a la

I'ancienne bolognaise

Blanquette de poisson FAEgréné végétal + sauce

sauce waterzoof tomate

Carottes vichy zopates (BIO)

Riz 80 Petits pois & I'étuvé
(BIO)

Fromage rapé

#0Saint Paulin (BIO) Morbier
Cantafrais Fripons
Liégeois Vanille Banane
Liégeois Café Klpoire

/.

RESTAURATION

DUPONT
N

YVendredi

0 Tomate sauce vinaigrette Crépe au fromage

(BIO)
Elsalade Bulgare

" couscous poulet
merguez boulette de boeuf
EF7couscous végétarien
sauce au ras el hanout
Semoule

Légumes couscous

Gouda
Vache picon

Miroir Framboise
Elcake maison

Tarte aux poireaux

Filet de poisson de la
marée sauce duglérée
Pot au feu de lapin
Purée aux 3 légumes
ElLégumes du pot au feu

@ Camembert AOP
Tomme blanche

Raisins
#0Prunes (BIO)

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 04-10-2021 AU 10-10-2021

MIDI
COLLEGE DE L'OISE

Entrée Salade de lentilles
Elsalade goumande de
boulgour

Plat Cordon bleu (volaille)

FdOmelette au fromage
=0pPates (BIO)
batonniére de légumes

Fromage Coulommiers
Chanteneige

Dessert E0Yaourt aromatisé (BIO)
Elvaourt a la louche

Paté en crodte et
cornichon*
ERillettes de thon

*sauté de boeuf sauce au
cumin

FBouchée sarrasin sauce
au cumin

Riz

Poélée de courgettes

Edam
Buchette de chévre

50 Poire (BIO)
Kiwi

Tomates sauce basilic
Elsalade Floride (carottes
rapées segment de
mandarine et citron
vinaigrette)

¥ Boulettes de boeuf sauce
tomate

Fsamoussa aux légumes
Sauce creme ciboulette
50/Semoule (BIO)

B0Haricot vert a la
basquaise (BIO)

Emmental
Fraidou

K2F1an goat vanille nappé
caramel
EJFian saveur chocolat

molConcombre a la créme

(BIO)
#0Chou blanc vinaigrette
(BIO)

©’R0Oti de porc* sauce
moutarde

Filet de merlu sauce au
citron

Petits pois a I'étuvée
carottes

Frites

Brie
@Chaource

Banane
Ananas frais

v

DUPONT X

RESTAURATION

Vendredi

ElPanais rémoulade
Courgettes crues rapées
aux fines herbes

Poisson meuniere
Sauce Béarnaise
¥ o7 Jambon blanc*
Brocolis

Rostis de légumes

Mimolette
#0Gouda (BIO)

Fromage blanc nature
sucré

Fromage blanc fagon
straciatella

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 11-10-2021 AU 17-10-2021
MIDI
COLLEGE DE L'OISE

SEMAINE DU GOUT : LES 5 SAVEURS

SALE, SUCRE, ACIDE, AMER, UMAMI

QI>E

Entrée  Pointes d'asperges sauce Blanc de Poireaux cuit Elcéleri au vinaigre o’Mousse de foie forestieére*
mousseline vinaigrette balsamique et cornichons
Klcarottes rapées a l'orange ﬂPotage du Jour (Endives) Klchou rouge vinaigrette Terrine de St Jacques sauce
au fromage fondu citronnée
Plat «*Sauté de porc au caramel Filet de poisson de la *Elcarbonnade de Boeuf BIEmincé de volaille au lait

marée sauce citron

Sauté de volaille a I'oignon
Pommes Vapeur

Petits pois a I'étuvée
carottes

de coco et miel

Paveé au cabillaud haché
sauce aux cramberries et
léegumes caramélisées
Jardiniére 4 legumes
Elpurée de patate douce et
pomme de terre écrasée

FGalette de boulgour, pois
chiche et emmental a
l'orientale sauce tomate
Haricots plats aux oignons
Pommes de terre grenaille
au sel de Guérande

FFalafel guinoa sauce pita
Riz
Poélée de champignons

Gouda
Fripons

Carré de l'est
Chantaillou

Tomme blanche
Cantafrais

Fromage Tartare ail et fines herbes
Edam

Dessert [#0Pomme (BIO) Klcreme dessert saveur mODemi pomelos (BIO) #0Purée de Pomme (BIO)

50Poire (BIO) pistache Kiwi 50Compote Poire (BIO)
0 Créme dessert Chocolat
(BIO)

i~

) |
DUPONT
e

RESTAURATION

Vendredi

E0lConcombre sauce
ciboulette (BIO)
Elsalade Floride (carottes
rapées segment de
mandarine et citron
vinaigrette)

¥ xolLasagne de boeuf
(BIO)

@A ortellini tricolore aux 3
fromages

@®Parmesan rapé

Mimolette
Brie

Eclair au chocolat
Chou a la creme Vanille

W — i

*Présence de porc

&

Les menus ne sont pas contractli, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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SEMAINE DU 18-10-2021 AU 24-10-2021
MIDI
COLLEGE DE L'OISE

Entrée  Macédoine mayonnaise
Salade de Pois Chiches
vinaigrette

Plat Sauté de volaille sauce
forestiere
Fricassé de poisson sauce
forestiere
Pommes Vapeur
Haricot vert ails et fines
herbes

Fromage Tomme Grise
Cantafrais

Dessert KIFlan saveur caramel
=0/Créme dessert vanille
(BIO)

RESTAURATION

Y
DUPONT X
/1

Vendredi
w’Cervelas* et petits KAconcombre sauce B0 Tomate sauce vinaigrette Elsalade arlequin (chou
oignons bulgare (BIO) rouge, céleri, olive)
Oeufs durs mayonnaise Klcéleri rémoulade K2Panais rémoulade Klcarottes rapees
Paupiette du pécheur o’Saucisse de Strasbourg Fsteak soja tomate basilic ®™Limande meuniére
sauce dugléré et son jus sauce poivrade Sauce Oselille
EdOmelette nature Fsaucisse végétale et son 7“Réti de boeuf sauce Escalope viennoise
Brocolis au beurre jus poivrade Riz
Purée de potiron et Endives Braisées Farfalles Poélée de courgettes
pommes de terre Frites Julienne de Iégumes

(carottes, courgette, céleri)

Saint Paulin Edam Brie
Rondelé nature Fripons Tomme blanche
#0Ananas (BIO) zol8lFromage Blanc (BIO) Beignet a la framboise
50Pomme (BIO) et coulis de fruits rouge Beignet au chocolat
Fromage blanc nature
sucré (BIO)

5 Emmental (BIO)
®Pont I'evéque AOC

Banane
Raisins

*Présence de porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




