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Semaine du 10 au 14 novembre 2025
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Suggestion de notre diététicienne Fy BIO Fournisseurs locaux Fruit et/ou légume cru de saison [0 Plat végétarien

Produits durables et de qualité (HVE, Label m Elaboré dans notre cuisine PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale)
Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche
Durable...)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement
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La Région

Semaine du 17 au 21 novembre 2025 - .
Occitanie

Plats Protidiques Entrées

Fromage / Laitage = Accompagnements

Desserts

MARDI

Rillettes/ Rillettes de sardine

MERCREDI

Pyrénées

Mediterranée

VENDREDI

Pizza au fromage

Filet de poulet NOUVELLE
AGRICULTURE Vallée d'Auge

Boulette végétales sauce tomate

Haché de veau au poivre

Cassoulet(plat complet)knack/ail

Dos de colin MSC velouté petits

légumes

Roustie de légumes

Steack végé au poivre

Saucisses végétales aux haricots blancs(plat
complet)

Yaourt nature + dosette de sucre

a5
[ |

Pas D'accompagnement car PLAT
COMPLET

Purée de Patate Douce

Brie pointe

Gateau basque

Suggestion de notre diététicienne

Contient du porc

BIO

Produits durables et de qualité (HVE, Label
Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche
Durable...)

Fournisseurs locaux

Elaboré dans notre cuisine

Fruit et/ou légume cru de saison

[ Plat végétarien

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement




Entrées

Plats Protidiques

Fromage / Laitage Accompagnements

Desserts

AU

Salade de carottes, pois chiches,
cumin, vinaigrette

ENU

Semaine du 24 au 28 novembre 2025

MARDI

MERCRED!

Brocolis créeme de curry

N

JEUD!

‘VENDREDI

Carottes rapées

Fruit frais

Ananas au sirpo

lle flottante créme anglaise

v
. .. . Tortellinis ri épinard I Poulet r6ti NOUVELLE AGRICULTURE . . . .
Sauté de porc HVE Dijonnaise ortelinis ricotta épinards sauce tomate (plat B RGti de dinde au caramel Beignets au calamar + citron
complet) au Jus
o]
Crépe au fromage Palet végétarien a l'italienne Rousties de légumes

Poélée de légumes Plat complet Printaniére de légumes Pates

Yaourt nature + dosette Cantafrais Riz au lait Pont |'évéque AOP

Gateau au yaourt

Suggestion de notre diététicienne
Contient du porc

BIO

Produits durables et de qualité (HVE, Label
Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche
Durable...)

Fournisseurs locaux

Elaboré dans notre cuisine

Fruit et/ou légume cru de saison

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement

[ Plat végétarien




Entrées

Plats Protidiques

Fromage / Laitage Accompagnements

Desserts

AU

CEufs mayonnaise

ENU

Semaine du 1er au 5 décembre 2025

MARD]

MERCRED!

Friand au fromage

Ro6ti de dinde FR a I'estragon

Saucisse de Toulouse HVE

Pavé de poisson MSC a I'emmental

Convivio

AUTHENTIOUE & RESPORSABLE

VENDREDI
a5’

Tajine de boulettes d'agneau

Nugget's de blé

Steak de soja provencale

Tajine boulette soja

Haricots beurre / Semoule Frites au four Péates Légumes de tajine
Fruit frais Fromage blanc Kiri creme
Cake pépites de chocolat Fruis frais

Suggestion de notre diététicienne

Contient du porc

BIO

Produits durables et de qualité (HVE, Label
Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche
Durable...)

Sk Fournisseurs locaux

Elaboré dans notre cuisine

Fruit et/ou légume cru de saison

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement

[¥  Plat végétarien




Entrées

Plats Protidiques

Fromage / Laitage Accompagnements

Desserts

AU ENU

Semaine du 8 au 12 décembre 2025

I

Choux fleurs vinaigrette

Convivio

‘VENDREDI

S
Pilon de poulet NOUVELLE
Fricassée de volaille thym citron Poisson pané Palette de porc a la dijonnaise Tarte au fromage
= AGRICULTURE Chasseur £0ISS0n pane g : e
o
o]
Poisson blanc thym citron Crépe au fromage Palet végétarien montagnard

Pommes de terre quartiers LOCAL Poélée campagnarde

Riz créole haricots rouges et mais

Butternuts et carottes

Yaourt nature + dosette de sucre

Tomme noire

Fromage blanc + coulis ‘ Fruit frais

Beignet fourré

Dessert lacté vanille

Suggestion de notre diététicienne BIO Fournisseurs locaux
Contient du porc Produits durables et de qualité (HVE, Label Elaboré dans notre cuisine
Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche
Durable...)

Fruit et/ou légume cru de saison

o] Plat végétarien

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT 0) (hors boulangerie locale)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement
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Semaine du 15 au 19 décembre 2025 ~3 “;\;
Menu de Rogl &

MARD]

MERCRED!

T JEuD -

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

VENDREDI
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Saucisse Knack de porc HVE nature Nugget's de blé Lasagnes ricotta chévre épinards (Plat complet) - - Curry de poisson MSC a l'indienne
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a
Suggestion de notre diététicienne BIO Fournisseurs locaux Fruit et/ou légume cru de saison m Plat végétarien

Contient du porc

Produits durables et de qualité (HVE, Label

Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche
Durable...)

Elaboré dans notre cuisine

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement




Entrées

Plats Protidiques

Fromage / Laitage Accompagnements

AU

Macédoine mayonnaise

ENU

N

Semaine du 29 décembre au 2 janvier 2026

MARDI

MERCRED!

Salade pois chiches a |'orientale

Colombo de volaille

Blanquette de la mer sauce safranée

Nugget's de blé ketchup

Colombo végétarien

Poélée de légumes

Fromage du jour

Gratin de cOtes de blettes

Petit suisse aux fruits

‘ ‘VENDREDI

Tarte forestiere

Salade verte
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@2 Donut's Flan nappé carmel Liegeois chcolat
a
Suggestion de notre diététicienne BIO Fournisseurs locaux Fruit et/ou légume cru de saison [8 Plat végétarien

Contient du porc

Produits durables et de qualité (HVE, Label
Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche

Durable...)

Elaboré dans notre cuisine

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement




Entrées

Plats Protidiques

Fromage / Laitage Accompagnements

Desserts

AU

ENU

Semaine du 5 au 9 janvier 2026

MARDI MERCRED!

Pizza au fromage

Salade de pates et pesto

Convivio

'VENDREDI

Lasagne bolognaises VBF (plat
complet)

Saucisse de Toulouse HVE grillée

Sauté de boeuf RAV au paprika

Couscous boulette de soja

Dos de colin MSC a I'américaine

Lasagnes ricotta chévre épinards (plat complet)

Saucisses knack végétale

Crépe au fromage

Pas d'accompagnement car PLAT
COMPLET

Jeunes carottes aux épices

Mousse chocolat au lait

Yaourt nature + dosette de sucre

=l
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Blchette de chévre mélange

Cantadou

Novly vanille

Compote pomme abricots HVE

Couronne des rois

Suggestion de notre diététicienne
Contient du porc

BIO

Produits durables et de qualité (HVE, Label
Rouge, Nouvelle Agriculture, AOP, AOC, Péche
@ Durable...)

Fournisseurs locaux

Elaboré dans notre cuisine

Fruit et/ou légume cru de saison

[3 Plat vegétarien

PAIN fourni par la boulangerie O FOURNIL DES AMIS D'YVETOT (76190) (hors boulangerie locale)

Ces menus sont susceptibles d'étre modifiés par les aléas d'approvisionnement
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