
COMPIEGNE
Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
  Taboulé de boulgour

BIO Radis beurre     

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lasagnes bolognaises
VBF  

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

crustacé

Colombo de porc
HVE  Omelette    

Lasagne de légumes
Plat complet   Colombo de lentilles     

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Haricots verts BIO Haricots blancs BIO à
la tomate Choux fleurs nature    

  Riz    Pommes de terre
quartiers LOCAL    

PRODUIT LAITIER
Carré de l'est  Vache qui rit BIO Sablé des Flandres  Tomme noire    

          

DESSERT

Compote pomme
abricot BIO Fruit frais   Eclair au chocolat    

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 04/05 au 10/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de haricots
verts Niçoise  Coleslaw        

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Falafels de pois
chiche sauce tomate

Saucisse de Toulouse
HVE Moussaka VBF  Poisson meunière

MSC nature    

  Saucisse Végétale
nature

Emincé de pois et blé
à la tomate      

Petits pois Carottes
BIO

Lentilles BIO
cuisinées Riz  Ratatouille    

      Purée de pommes de
terre    

PRODUIT LAITIER
Mimolette  Camembert BIO Yaourt nature

s/sucre  Gaufrettes plumetis    

          

DESSERT

 Crème dessert
chocolat  Yaourt fruit mixé

fraise BIO
Purée de pomme

banane BIO Fruit frais   

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de pommes
de terre tomates
oeufs vinaigrette

 Carottes râpées BIO
vinaigrette

Coeurs de palmier
maïs et tomates      

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

thym citron

Tajine de volaille
NOUVELLE

AGRICULTURE à
l'orange

 Lasagnes ricotta
chèvre épinards      

  Couscous végétarien
aux pois chiches        

Haricots verts  Semoule HVE       

 Blé pilaf  Légumes tajine        

PRODUIT LAITIER
Brie pointe BIO   Saint paulin BIO

portion     

          

DESSERT
Fruit frais Mousse chocolat au

lait  Compote pomme
abricot HVE      

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 18/05 au 24/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Emincé bicolore BIO Melon  Pommes de terre

façon piemontaise   Radis beurre

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pavé de poisson
blanc MSC Dieppoise Omelette  Tarte à l'italienne Escalope de volaille

normande  Hachis crécy
végétarien

      Cube de poisson MSC
sauce citron    

Pommes rissolées  Petits pois HVE  Salade verte  Riz BIO    

          

PRODUIT LAITIER

Bûchette lait
mélange  Edam BIO Yaourt aromatisé BIO Camembert  Madeleine BIO

          

DESSERT

Compote de
pommes HVE Liégeois chocolat     Tarte normande  Yaourt nature BIO

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 25/05 au 31/05

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
    Carottes râpées BIO

vinaigrette Tomates BIO nature Œuf dur et dosette
mayonnaise  

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

  

Filet de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE
basquaise

 Saucisse sauce
rougail HVE Cheeseburger VBF Poisson meunière

MSC nature  

  Aiguillettes de blé
panées

Saucisse végétale
sauce rougail  Fish burger    

  Ratatouille  Beignets de choux
fleurs  Frites au four HVE  Epinards branche

HVE à la crème

  Macaronis        

PRODUIT LAITIER
  Galette St Michel BIO Tomme noire    Vache qui rit BIO

          

DESSERT
  Compote de pomme

pêche  Fruit frais Fromage blanc en
seau  Eclair vanille  

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 01/06 au 07/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Céleri rémoulade    

Salade de pommes
de terre tomates

oeuf sauce tartare
   Melon

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Quenelles de veau
sauce forestière  

Pavé de poisson
blanc MSC sauce

pesto
Moussaka VBF  Rousties de légumes Paupiette de veau à

l'estragon  

Quenelles de brochet
nature    Tarte thon tomate

moutarde    Galette de blé et
lentilles à l'indienne

Petits pois carottes  Pommes de terre
quartiers LOCAL  Salade verte  Haricots verts  Purée de brocolis

BIO

          

PRODUIT LAITIER
Galette St Michel BIO   Edam  Brie pointe BIO  Petit suisse aux

fruits  

          

DESSERT

Fromage blanc en
seau  Yaourt vanille BIO Donut's  Cake aux framboises  Novly chocolat  

Coulis fruits rouges  Ananas frais        

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 08/06 au 14/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Macédoine
mayonnaise BIO Radis beurre

Salade de riz tomates
maïs poivrons

vinaigrette
  

Salade chef (tomates
betteraves râpées
maïs fromage et

salade verte)

 

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes végétales
strogonoff

Aiguillettes de blé
panées Bouchées à la reine

Emincé de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE Sauce
Forestière

 Rôti de dinde aux
poivrons  

    Bouchée forestière Emincé de pois et blé
sauce forestière  Palet végétarien à

l'italienne

Lentilles BIO
cuisinées Courgettes sautées  Salade verte  

Duo de carottes et
pommes de terre

Local
  Gratin de choux

fleurs  

Duo de carottes
jaunes et oranges          

PRODUIT LAITIER
Emmental BIO   Saint paulin BIO

portion   Camembert BIO

          

DESSERT
Fruit frais BIO Compote de

pommes HVE  Tarte normande  Faisselle et dosette
de sucre  Novly vanille  

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 15/06 au 21/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Terrine de poisson    Céleri rémoulade  Concombres bio

nature  Tomates  

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Normandin de veau
sauce forestière  Poisson blanc MSC

basquaise Tandoori de volaille  Tomates farcies (sans
porc)  Croustillant fromager

Nugget's de blé   Emincé de pois et blé
à la tomate  Boulettes végétales

sauce tomate   

Haricots verts  Frites au four Lentilles BIO
cuisinées Riz BIO  Purée de carottes  

          

PRODUIT LAITIER
Carré de l'est  Gaufrette quadro  Brie pointe    Tomme noire  

          

DESSERT

Flan nappé caramel
BIO

Fromage blanc en
seau  Fruit frais Purée de pomme

banane BIO Fruit frais

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



COMPIEGNE
Semaine du 22/06 au 28/06

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Radis beurre   Pâté de campagne

HVE Melon Œuf dur et dosette
mayonnaise  

    Terrine de légumes  Pastèque   

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lasagne de légumes
Plat complet

Saucisse de Toulouse
HVE

Quenelles de brochet
sauce nantua  Quiche lorraine

maison Colombo de poisson  

  Saucisse Végétale
nature   Omelette    

 PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Beignets de brocolis  Ratatouille BIO Salade verte  Carottes aux épices  

    Blé aux petits
légumes      

PRODUIT LAITIER
Mimolette  

Fromage frais nature
BIO et dosette de

sucre
Madeleine BIO   Brie pointe BIO

          

DESSERT

 Crème dessert
chocolat  Fruit frais BIO Crème dessert

vanille  Brownie Compote pomme
fraise  

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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COMPIEGNE
Semaine du 29/06 au 05/07

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
  

Betteraves stock déjà
livré + barquettes

vide
 Emincé bicolore BIO Concombre bulgare Tomates cerise

          

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de poulet
NOUVELLE

AGRICULTURE Sauce
aigre douce

 Raviolis au bœuf 5/1
déjà livré sur place  Quiche aux légumes

emmental
Beignets au calamar
et quartier de citron  Médaillon de surimi

MSC mayonnaise  

Emincé de pois et blé
à la tomate          

Haricots verts  
 PAS

d'accompagnement
car PLAT COMPLET

 Salade verte  Purée de pommes de
terre  Chips  

Pommes de terre
quartiers LOCAL          

PRODUIT LAITIER
Emmental BIO Camembert BIO Saint paulin  Yaourt nature

s/sucre  Cantadou  

          

DESSERT
Fruit frais Compote de

pommes HVE
Arlequin de fruits

coupelle  Cake pépites de
chocolat  Glace à l'eau Mister

Freeze  

          

Produit de qualité
LE CHEF

ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique

Plat végétarien Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code à saisir : COMPIEGNE6

 Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


