HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

Taboulé de boulgour
BIO

(™

AB

Radis beurre

Lasagnes bolognaises
VBF

Lasagne de légumes
Plat complet

PAS

Cva

Pavé de poisson
blanc MSC sauce
crustacé

Colombo de porc
HVE

Colombo de lentilles

Omelette

. \| Haricots bl BIO 2 (™
d'accompagnement Haricots verts BIO AB arlcc;astorigi: @ B Choux fleurs nature
car PLAT COMPLET
Riz Pommes de terre
quartiers LOCAL
. . . [ , .
Carré de l'est Vache qui rit BIO AB Sablé des Flandres Tomme noire

Compote pomme
abricot BIO

A |

AB

Fruit frais

Eclair au chocolat

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

AJENU
_wnor § maRDl | wviERcRepi B JEuDi J  VENDREDI |

COMPIEGNE

Semaine du 04/05 au 10/05

Salade de haricots
. Coleslaw
verts Nigoise
Falafels de pois m Saucisse de Toulouse 4 Poisson meuniére
: v Moussaka VBF
chiche sauce tomate HVE == o ! MSC nature
Saucisse Végétale m Emincé de pois et blé
nature a la tomate
Petits pois Carottes \| Lentilles BIO \ . .
S Riz Ratatouille
BIO AB cuisinées AB
Purée de pommes de
terre
. A Yaourt nature .
Mimolette Camembert BIO AB Gaufrettes plumetis
s/sucre
Créeme dessert Yaourt fruit mixé \ Purée de pomme (™ ) .
. Fruit frais
chocolat fraise BIO AB banane BIO AB

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

Salade de pommes
de terre tomates
oeufs vinaigrette

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Coeurs de palmier
mais et tomates

Pavé de poisson

Tajine de volaille

NOUVELLE Lasagnes ricotta
lanc M ) . NS
blanc S.C sauce AGRICULTURE a chévre épinards
thym citron l'orange

Haricots verts

Blé pilaf

Couscous végétarien
aux pois chiches

Semoule HVE

Légumes tajine

Brie pointe BIO

Saint paulin BIO \|

portion AB

Fruit frais

Mousse chocolat au
lait

Compote pomme
abricot HVE

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

m Plat végétarien

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

. A Pommes de terre .
Emincé bicolore BIO 4B Melon . . m Radis beurre
facon piemontaise
Pavé de poisson s s Escalope de volaille Hachis créc
P Omelette Tarte a l'italienne m P végétarieny m

blanc MSC Dieppoise

normande

Cube de poisson MSC
sauce citron

Pommes rissolées Petits pois HVE Salade verte Riz BIO
Blichette lait \| L, \| . A
mélange Edam BIO AB Yaourt aromatisé BIO qu Camembert Madeleine BIO
Compote de \|

pommes HVE

Liégeois chocolat

Tarte normande

Yaourt nature BIO AB

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

o |
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

AJENU

COMPIEGNE

Carottes rapées BIO

vinaigrette

A |

AB

Tomates BIO nature

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE
basquaise

Aiguillettes de blé
panées

Ratatouille

Macaronis

Saucisse sauce
rougail HVE

Saucisse végétale
sauce rougail

Beignets de choux
fleurs

Cheeseburger VBF Vi

Fish burger

Frites au four HVE

Poisson meuniere
MSC nature

Epinards branche

HVE a la créme

Galette St Michel BIO

Tomme noire

Vache qui rit BIO

Compote de pomme
péche

Fruit frais

Fromage blanc en
seau

Eclair vanille

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

Céleri rémoulade

Salade de pommes
de terre tomates
oeuf sauce tartare

Melon

Quenelles de veau
sauce forestiere

Quenelles de brochet
nature

Petits pois carottes

Pavé de poisson
blanc MSC sauce
pesto

Pommes de terre
quartiers LOCAL

Moussaka VBF

Tarte thon tomate
moutarde

Salade verte

Rousties de légumes m

Haricots verts

Paupiette de veau a
I'estragon

Galette de blé et m
lentilles a l'indienne

Purée de brocolis

BIO A

e

[ (™ Petit suisse aux
| Michel BI E Bri i BI .
Galette St Michel BIO a3 dam rie pointe BIO AB fruits
Fromage blanc en Yaourt vanille BIO Aﬁ Donut's Cake aux framboises Novly chocolat

seau

Coulis fruits rouges

Ananas frais

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

Macédoine
mayonnaise BIO

A

AB

Radis beurre

Salade de riz tomates
mais poivrons
vinaigrette

Salade chef (tomates
betteraves rapées
mais fromage et
salade verte)

Emincé de poulet

Boulettes végétales m Aiguillettes de blé m Bouchées 3 a reine NOUVELLE Roti de dinde aux
strogonoff panées AGRICULTURE Sauce poivrons
Forestiere
Bouchée forestiore m Emincé de pois. fet blé PaIethég-étarien a m
sauce forestiere I'italienne
Lentilles BIO \.| , Duo de carottes et Gratin de choux
S AB Courgettes sautées Salade verte pommes de terre
cuisinées fleurs
Local
Duo de carottes
jaunes et oranges
A Saint paulin BIO \| \|
Emmental BIO AB portion AB Camembert BIO AB
- .
Fruit frais BIO AB Compote de Tarte normande Faisselle et dosette Novly vanille

pommes HVE

de sucre

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




AJENU

COMPIEGNE

Terrine de poisson
HORS D'CEUVRE

Céleri rémoulade

Concombres bio
nature

Tomates

Normandin de veau
sauce forestiere

PLAT CHAUD

Nugget's de blé
ET GARNITURES

Poisson blanc MSC
basquaise

Tandoori de volaille

Emincé de pois et blé

Tomates farcies (sans
porc)

Boulettes végétales m

Croustillant fromager m

PRODUIT LAITIER

DESSERT

a la tomate sauce tomate
. . Lentilles BIO A . ,
Haricots verts Frites au four L AB Riz BIO Purée de carottes
cuisinées
Carré de l'est Gaufrette quadro Brie pointe Tomme noire
Flan nappé caramel \| Fromage blanc en Fruit frais Purée de pomme \ Fruit frais
BIO AB seau banane BIO AB

Produit de qualité

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

AJENU

COMPIEGNE

Radis beurre

Paté de campagne
HVE

Terrine de légumes

[

€

Melon

Pastéque

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Lasagne de légumes

7,

Saucisse de Toulouse %m

Quenelles de brochet

Quiche lorraine 1=

Colombo de poisson

Plat complet HVE == sauce nantua maison ==
icse Végétal
Saucisse Végétale m Omelette
nature
PAS -
d'accompagnement Beignets de brocolis Ratatouille BIO AB Salade verte Carottes aux épices
car PLAT COMPLET
Blé aux petits
l[égumes
Fromage frais nature - - -
Mimolette BIO et dosette de AB Madeleine BIO 4B Brie pointe BIO 4B

sucre

Créme dessert
chocolat

Fruit frais BIO

Créme dessert
vanille

Brownie Y

Compote pomme
fraise

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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@JENU

p

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de qualité

COMPIEGNE

Semaine du 29/06 au 05/07

Betteraves stock déja
livré + barquettes
vide

Emincé bicolore BIO

Concombre bulgare

Tomates cerise

Emincé de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE Sauce
aigre douce

Emincé de pois et blé

Raviolis au boeuf 5/1
déja livré sur place

Quiche aux légumes
emmental

Beignets au calamar
et quartier de citron

Médaillon de surimi
MSC mayonnaise

s/sucre

a la tomate
PAS Purée de pommes de
Haricots verts d'accompagnement Salade verte teF:'re Chips
car PLAT COMPLET
Pommes de terre
quartiers LOCAL
\| \| . . Y t nat
Emmental BIO AB Camembert BIO AB Saint paulin aourt nature Cantadou

Fruit frais

Compote de
pommes HVE

Arlequin de fruits
coupelle

Cake pépites de
chocolat

Glace a l'eau Mister
Freeze

\|
Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat végétarien

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Code a saisir : COMPIEGNE6

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




